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Ce séjour s’adresse aux patients atteints de la maladie d’Alzheimer 
et de troubles apparentés de stade « Léger ou Moyen »* 

mais également à leurs proches.
Encadrés par une équipe pluridisciplinaire : psychologue, infirmière, animateur, 

découvrez des ateliers adaptés, pendant que les proches profitent d’une parenthèse 
détente dans un environnement privilégié.

*Dossier médical validé par le médecin traitant

D A T E S  D E  S É J O U R S

 du Lundi 24 avril au Jeudi 27 avril
 du Lundi 24 juillet au Jeudi 27 juillet
 du Lundi 28 août au Jeudi 31 août
 du Lundi 06 novembre au Jeudi 9 novembre

S É J O U R  &  P R O G R A M M E

 Pour les proches    Atelier Psychologie positive, Groupe de paroles, Séance de 
Sophrologie, Atelier Décoration, Séance de Gymnastique douce, Atelier diététique, 
Modelage aromatique du Dos, Atelier Prendre soin de soi.

 Pour les patients    Séance de Sophrologie, Atelier Décoration, Séance de Gym-
nastique douce, Atelier de Stimulation cognitive, Atelier diététique.

Ateliers en Commun   Séance de Marche nordique, Animation musicale, Excursion/
visite, Séance de Réflexologie plantaire, Après-midi de détente au Spa thermal

Notre Résidence « Le Domaine Le Levant »*** 
vous propose des formules de restauration et d’hébergement : 

 Sans hébergement avec le repas du midi : 246€/personne 
 En Demi Pension pour 3 nuits : 429€/personne
 En Pension Complète pour 3 nuits : 501€/personne
Possibilité de paiement en 3 fois sans frais. Possibilité de soutien financier.

Le séjour est limité à 4 patients accompagnés.
A votre arrivée, vous serez attendu 

par notre équipe et la Bénévole de France Alzheimer.


